Mandag 22/4

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 23/4

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Onsdag 24/4

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 25/4

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Fredag 26/4

Lunch Normalkost

Middag

Lordag 27/4

Normalkost

Lunch Normalkost
Middag  Normalkost
Sondag 28/4
Lunch Normalkost
Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 17
2024-04-22 - 2024-04-28

Kéttbullar med brunsas och pasta
Pastrami med broccoligratang och potatis

Lasagne
Kottkorv med senapssas och potatis

Fiskpinnar med kall sas och potatis
Biff Stroganoff med potatis

Korvsoppa
Makaronipudding med kottfars

Kottgryta Klassisk med potatis
Kokets pytt i panna med agg och rodbetor

Nikkaluoktasoppa
Panerad flundra med dillsas och potatis

Tornedalsgryta med potatis
Stekt falukorv med persiljesas och potatis

2024-04-23 09:37

Matilda'

Sida: 1



Mandag 29/4

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 30/4

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Onsdag 1/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 2/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Fredag 3/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Lordag 4/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Sondag 5/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 18
2024-04-29 - 2024-05-05

Kycklinggryta touch of India med gnocchi
Oxjarpar med timjansas och potatis

Koéttbullar med graddsas och potatis
Sjémansbiff

Citrusfisk med potatis
Flaskpannkaka

Hedvigsoppa
Falukorv med potatis och stuvad blomkal

Pannbiff med graddsas och potatismos
Fisklada med curry och potatis

Kycklingsoppa
Kotlettrad med graddsas och potatis

Korv och rotsaksgryta med potatis
Varmrokt lax med dillstuvad potatis

2024-04-23 09:37

Matilda

Sida: 2



Mandag 6/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 7/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Onsdag 8/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 9/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Fredag 10/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Lordag 11/5

Lunch Normalkost

Middag

Sondag 12/5

Normalkost

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 19
2024-05-06 - 2024-05-12

Pasta med skinksas
Dragonfisk med potatis

Kottfarsgratang med ris

Graddstuvad renskav med potatis och lingonsylt

Laxlada

Matilda

Ugnsgratinerad falukorv med senapssas och potatismos

Italiensk kycklingsoppa
Biff a la Lindstrdém med graddsas och potatis

Raggmunk med stekt flask
Senapssej pa I6kbadd med potatis

Kottsoppa
Helstekt flaskkarre med graddsas och potatis

Flaskkottgryta och potatis
Wallenbergare med graddsas och potatis

2024-04-23 09:37

Sida: 3



Mandag 13/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 14/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Onsdag 15/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 16/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Fredag 17/5

Lunch Normalkost

Middag

Lordag 18/5

Normalkost

Lunch Normalkost

Middag

Sondag 19/5

Normalkost

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 20
2024-05-13 - 2024-05-19

Potatisbullar med baconsas
Torsk a la norge med vitsas och potatis

Panerad kyckling med currydressing och ris
Potatis och skinkgratang

Vasterhavsfisk med citronsas och potatis
Biff Stroganoff med potatis

Artsoppa
Falukorv med potatis och stuvade morotter

Koéttbullar med graddsas och potatismos
Blodpalt med skirat smor

Fisksoppa med mjukt bréd och palagg
Oxjarpar med lingonsas och potatis

Kalvsylta med potatis och rédbetssallad, brunsas
Flaskkottgryta och potatis

2024-04-23 09:37

Sida:

Matilda



Mandag 20/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 21/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Onsdag 22/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 23/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Fredag 24/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Lordag 25/5

Lunch Normalkost
Middag  Normalkost
Sondag 26/5
Lunch Normalkost
Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 21
2024-05-20 - 2024-05-26

Leverbiff med graddsas och potatis
Kaldolmar med lingonsas och potatis

Flaskpannkaka
Ugnsgratinerad fisk med potatis

Korvstroganoff med ris
Bruna bénor med flask och potatis

Laxsoppa
Pepparrotsgratinerad kassler med potatis

Pasta med kottfarssas
Flasklagg med vitsas och rotmos

Artsoppa
Laxbullar med hummersas och potatis

Kramig flaskkottgryta med potatis
Biff a la Lindstrdém med graddsas och potatis

2024-04-23 09:37

Matilda

Sida: 5



Mandag 27/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 28/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Onsdag 29/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 30/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Fredag 31/5

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Lordag 1/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Sondag 2/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 22
2024-05-27 - 2024-06-02

Varmkorv med Ortagardssas och potatismos
Fiskpudding med potatis och skirat smor

Flaskkottgryta med ris
Prinskorv med senapssas och potatis

Ugnstekt fisk med potatis och broccoligratang

Potatis och koéttfarsgratang med curry

Tomatsoppa med korv och pasta
Graddstuvad notskav med potatis

Pitepalt med skirat smor och lingonsylt
Oxjarpar med lingonsas och potatis

Rotsaks och ostsoppa
Lammfarsbiff med timjansas och potatis

Rodspatta med dillsas och potatis
Flaskfile med svampsas och potatisgratang

2024-04-23 09:37

Matilda

Sida: 6



Mandag 3/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 4/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Onsdag 5/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 6/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Fredag 7/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Lordag 8/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Sondag 9/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 23
2024-06-03 - 2024-06-09

Kokets pytt i panna med agg och rédbetor
Fisk med rotfruktstacke och potatis

Kycklinggryta med Fajita och ris
Leverbiff med graddsas och potatis

Fiskpinnar med kall sas och potatis
Oxbringa med stuvad potatis

Laxsoppa
Stekt flask med I6ksas och potatis

Pasta med skinksas

Laxfarsmedaljong med hummersas och potatis

Kottsoppa
Kycklingbiff med graddsas och potatis

Rotfruktsgratang med flaskpastrami
Kalops med potatis och rodbetor

2024-04-23 09:37

Matilda

Sida: 7



Mandag 10/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 11/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Onsdag 12/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 13/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Fredag 14/6

Lunch Normalkost

Middag

Lordag 15/6

Normalkost

Lunch Normalkost

Middag

Sondag 16/6

Normalkost

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 24
2024-06-10 - 2024-06-16

Falukorv med stuvade makaroner
Janssons frestelse

Mustig notgryta med potatis
Pannbiff med graddsas och potatis

Panerad fisk med remouladesas och potatis
Flaskkorv med senapssas och rotmos

Kottfarssoppa
Blodpudding med baconsas och lingonsylt

Leverbiff med graddsas och potatis
Ko6tt och rotfruktsgryta med potatis

Broccolisoppa med ost
Flaskkarre med graddsas och potatis

Sjomansbiff
Helstekt lax med dillsas och potatis

2024-04-23 09:37

Matilda

Sida: 8



Mandag 17/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 18/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Onsdag 19/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 20/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Fredag 21/6

Lunch Normalkost
Middag  Normalkost
Lordag 22/6
Lunch Normalkost
Middag  Normalkost
Sondag 23/6
Lunch Normalkost
Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 25
2024-06-17 - 2024-06-23

Thaikycklinggryta med ris
Kalpudding med graddsas och potatis

Pasta med kottfarssas
Blodplattar med lingonsylt

Fisk Benedictine med potatis och gronsaker
Biff a la Lindstrdom med graddsas och potatis

Kottsoppa
Skinkomelett med persiljesas och potatis

Midsommarmat
Helstekt flaskkarre med timjansas och potatis

Currydoftande kycklingsoppa
Pannbiff med graddsas och klyftpotatis, gronsaker

Potatis och skinkgratang
Kokt fisk med hollandiesas och potatis

2024-04-23 09:37

Sida:

Matilda



Mandag 24/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 25/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Onsdag 26/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 27/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Fredag 28/6

Lunch Normalkost
Middag  Normalkost
Lordag 29/6
Lunch Normalkost
Middag  Normalkost

Sondag 30/6

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 26
2024-06-24 - 2024-06-30

Kottbullar med brunsas och pasta
Flaskpastrami med brunsas och potatissallad

Potatis och kéttfarsgratdng med curry
Kottkorv med senapssas och potatis

Fiskpinnar med kall sas och potatis
Biff Stroganoff med potatis

Korvsoppa
Makaronipudding med kottfars

Kottgryta Klassisk med potatis
Kokets pytt i panna med agg och rodbetor

Nikkaluoktasoppa
Panerad flundra med dillsas och potatis

Tornedalsgryta med potatis
Stekt falukorv med persiljesas och potatis

2024-04-23 09:37

Matilda

Sida: 10



Mandag 1/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 2/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Onsdag 3/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 4/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Fredag 5/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Lordag 6/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Sondag 7/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 27
2024-07-01 - 2024-07-07

Kycklinggryta touch of India med gnocchi
Oxjarpar med timjansas och potatis

Koéttbullar med graddsas och potatis
Sjémansbiff

Citrusfisk med potatis
Flaskpannkaka

Hedvigsoppa
Falukorv med potatis och stuvad blomkal

Pannbiff med graddsas och potatismos
Dopp i kopp med sill och agg

Kycklingsoppa
Kotlettrad med graddsas och potatis

Korv och rotsaksgryta med potatis
Varmrokt lax med dillstuvad potatis

2024-04-23 09:37

Matilda

Sida: 11



Mandag 8/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 9/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Onsdag 10/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 11/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Fredag 12/7

Lunch Normalkost

Middag

Lordag 13/7

Normalkost

Lunch Normalkost

Middag

Sondag 14/7

Normalkost

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 28
2024-07-08 - 2024-07-14

Pasta med skinksas
Dragonfisk med potatis

Kottfarsgratang med ris

Graddstuvad renskav med potatis och lingonsylt

Laxlada

Matilda

Ugnsgratinerad falukorv med senapssas och potatismos

Sommarsoppa
Biff a la Lindstrdém med graddsas och potatis

Raggmunk med stekt flask
Senapssej pa I6kbadd med potatis

Kottsoppa
Helstekt flaskkarre med graddsas och potatis

Flaskkottgryta och potatis
Wallenbergare med graddsas och potatis

2024-04-23 09:37

Sida: 12



Mandag 15/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 16/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Onsdag 17/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 18/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Fredag 19/7

Lunch Normalkost

Middag

Lordag 20/7

Normalkost

Lunch Normalkost
Middag  Normalkost
Sondag 21/7
Lunch Normalkost
Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 29
2024-07-15 - 2024-07-21

Potatisbullar med baconsas
Dopp i kopp med gravad lax och hovmastarsas

Panerad kyckling med currydressing och ris
Potatis och skinkgratang

Vasterhavsfisk med citronsas och potatis
Biff Stroganoff med potatis

Artsoppa
Falukorv med potatis och stuvade morotter

Koéttbullar med graddsas och potatismos
Blodpalt med skirat smor

Fisksoppa med mjukt bréd och palagg
Oxjarpar med lingonsas och potatis

Kalvsylta med potatis och rédbetssallad, brunsas
Flaskkottgryta och potatis

2024-04-23 09:37

Sida:

Matilda

13



Mandag 22/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 23/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Onsdag 24/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 25/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Fredag 26/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Lordag 27/7

Lunch Normalkost
Middag  Normalkost
Sondag 28/7
Lunch Normalkost
Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 30
2024-07-22 - 2024-07-28

Leverbiff med graddsas och potatis
Kaldolmar med lingonsas och potatis

Flaskpannkaka
Ugnsgratinerad fisk med potatis

Korvstroganoff med ris
Bruna bénor med flask och potatis

Laxsoppa
Pepparrotsgratinerad kassler med potatis

Pasta med kottfarssas
Flasklagg med vitsas och rotmos

Sommarsoppa
Laxbullar med hummersas och potatis

Kramig flaskkottgryta med potatis
Biff a la Lindstrdém med graddsas och potatis

2024-04-23 09:37

Matilda

Sida: 14



Mandag 29/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 30/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Onsdag 31/7

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 1/8

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Fredag 2/8

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Lordag 3/8

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Sondag 4/8

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 31
2024-07-29 - 2024-08-04

Varmkorv med Ortagardssas och potatismos
Dopp i kopp med sill och agg

Flaskkottgryta med ris
Prinskorv med senapssas och potatis

Ugnstekt fisk med potatis och broccoligratang

Potatis och koéttfarsgratang med curry

Tomatsoppa med korv och pasta
Graddstuvad notskav med potatis

Pitepalt med skirat smor och lingonsylt
Oxjarpar med lingonsas och potatis

Rotsaks och ostsoppa
Lammfarsbiff med timjansas och potatis

Rodspatta med dillsas och potatis
Flaskfile med svampsas och potatisgratang

2024-04-23 09:37

Matilda

Sida: 15



Mandag 5/8

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 6/8

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Onsdag 7/8

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 8/8

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Fredag 9/8

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Lordag 10/8

Lunch Normalkost

Middag

Sondag 11/8

Normalkost

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 32
2024-08-05 - 2024-08-11

Kokets pytt i panna med agg och rédbetor
Fisk med rotfruktstacke och potatis

Kycklinggryta med Fajita och ris
Leverbiff med graddsas och potatis

Fiskpinnar med kall sas och potatis
Oxbringa med stuvad potatis

Potatis och purjoldkssoppa
Stekt flask med I6ksas och potatis

Pasta med skinksas

Laxfarsmedaljong med hummersas och potatis

Kottsoppa
Kycklingbiff med graddsas och potatis

Rotfruktsgratang med flaskpastrami
Kalops med potatis och rodbetor

2024-04-23 09:37

Matilda

Sida: 16



Mandag 12/8

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost
Tisdag 13/8

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Onsdag 14/8

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Torsdag 15/8

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Fredag 16/8

Lunch Normalkost

Middag

Lordag 17/8

Normalkost

Lunch Normalkost

Middag

Sondag 18/8

Normalkost

Lunch Normalkost

Middag  Normalkost

Matsedel aldreomsorg kantin

Vecka 33
2024-08-12 - 2024-08-18

Falukorv med stuvade makaroner
Varmrokt laxfile med hovmastarsas och potatissallad

Mustig notgryta med potatis
Pannbiff med graddsas och potatis

Panerad fisk med remouladesas och potatis
Flaskkorv med senapssas och rotmos

Kottfarssoppa
Blodpudding med baconsas och lingonsylt

Leverbiff med graddsas och potatis
Ko6tt och rotfruktsgryta med potatis

Sommarsoppa
Flaskkarre med graddsas och potatis

Sjomansbiff
Helstekt lax med dillsas och potatis

2024-04-23 09:37

Sida:

Matilda

17



